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Ernahrungsempfehlung bei Durchfall/Gastroenteritis

(Magen-Darm Erkrankung)

Reichlich Trinken:

Ausreichend Flussigkeit (2-3l/ Tag bzw. 45ml/kg Korpergewicht), am besten

Wasser ohne Kohlensaure
Tee, lauwarm

klare Briihe

Langsamer Kostaufbau:

Reis- oder Haferschleim

Banane und geriebener Apfel (mit Schale)

Karottensuppe (500g geschélte und zerkleinerte Karotten in 11 Wasser 60-90
Minuten kochen, purieren und auf 1l Gesamtvolumen auffullen, mit ca. 3g
Kochsalz abschmecken)

Helle Brotchen, Toastbrot

Zwieback

Keine Milchprodukte (Joghurt, Milch, Kase etc.)






